
Dislexia
 ¿QUÉ ES LA DISLEXIA?

La definición de la Asociación Internacional de Dislexia (IDA) establece: «La dislexia es
una discapacidad específica del aprendizaje de origen neurológico. Se caracteriza por
dificultades para reconocer palabras con precisión o fluidez, así como por deficiencias en
la ortografía y la decodificación. Estas dificultades suelen ser consecuencia de un déficit
en el componente fonológico del lenguaje, a menudo inesperado en relación con otras
capacidades cognitivas y la impartición de una enseñanza eficaz en el aula. Las
consecuencias secundarias pueden incluir problemas de comprensión lectora y una
experiencia lectora reducida, lo que puede dificultar el desarrollo del vocabulario y los
conocimientos previos».

 ¿CUÁLES SON ALGUNOS INDICADORES DE DISLEXIA?

Existen diversas características asociadas con la dislexia. Las siguientes
pueden ser indicadores de dislexia "si son inesperados para la edad, el nivel
educativo o las capacidades cognitivas del individuo": ▪ dificultad para
procesar los sonidos del habla; ▪ dificultad para decodificar, encontrar y leer
palabras; ▪ dificultad con la comprensión lectora y la fluidez; ▪ dificultad para
aprender/recordar los nombres de las letras y sus respectivos sonidos; ▪
dificultad para aprender y recordar el alfabeto en secuencia; ▪ dificultad con la
ortografía y la redacción; ▪ antecedentes familiares de dificultades similares.

¿QUÉ PROGRAMA DE INSTRUCCIÓN SE UTILIZA PARA ALUMNOS CON DISLEXIA?

Cityscape Schools ofrece instrucción con protocolo estándar para la dislexia en grupos
pequeños, con un enfoque explícito, sistemático e intencional, que proporciona

experiencias de aprendizaje multisensoriales y basadas en la evidencia, impartidas por un
educador debidamente capacitado. El enfoque de instrucción es acumulativo, multisensorial

y flexible.



¿DÓNDE PUEDO ENCONTRAR MÁS INFORMACIÓN?

The International Dyslexia Association
 https://dyslexiaida.org/ 

Reading Rockets 
https://www.readingrockets.org/ 

National Center of Learning Disabilities
 https://www.ncld.org/

Understood 
https://www.understood.org/ 

Dyslexiaville 
https://superdville.com/ 

Learning Ally 
https://learningally.org/

Learning Works for Kids 
https://learningworksforkids.com/

¿CÓMO PUEDO APOYAR A MI HIJO/A?

Los lectores con dificultades necesitan practicar la lectura a diario.

Las siguientes estrategias son maneras sencillas de apoyar a su hijo/a en casa:
▪ Léale en voz alta y tenga libros y revistas en casa.

▪ Anímelo/a a leer recetas mientras cocina y las señales de tráfico mientras conduce.
▪ Ayúdelo/a con las tareas escolares de una manera que lo/la mantenga responsable.

▪ Lleve libros consigo cuando vaya al dentista, al médico o a lugares donde tenga que esperar. También puede darle acceso a audiolibros a través de una
tableta o un teléfono inteligente.

▪ Demuestre a su hijo/a la lectura y la escritura creativa e innovadora.
▪ Permita que su hijo/a disfrute de audiolibros y lecturas en voz alta pregrabadas.
▪ Elógielo/a por su esfuerzo, perseverancia y disposición para pedir ayuda.
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