Pdliza de entrenamiento parair al bafio

El aprendizaje para ir al bafio es una meta crucial en el desarrollo de los
estudiantes de Pre-Kinder, ya que fomenta la independencia y las
habilidades de autocuidado. Aprender a ir al bafio les permite a los nifios
concentrarse en aprender y socializar sin la distraccion o el estrés de las
necesidades de ir al bafio. También los prepara para Kinder, donde se
espera independencia para usar el bafio. El dominio de esta habilidad
aumenta la confianza del niflo, promueve la responsabilidad y garantiza
qgue pueda participar plenamente en las actividades del salon de clase sin
interrupciones frecuentes. En dltima instancia, el aprendizaje para ir al
bafo favorece una transicion mas fluida a la educacion formal.

En Cityscape Schools, entendemos que no todos los nifios alcanzaran esa
meta al mismo tiempo. Nuestros(as) maestros(as) colaboran con las
familias para garantizar que todos los niflos se sientan apoyados tanto en
casa como en la escuela durante todo el proceso de aprendizaje para ir al
bafio. Nuestro objetivo es que su hijo(a) tenga una experiencia exitosa de
prekinder en Cityscape Schools. Nuestras aulas de Pre-Kinder tipicamente
atienden hasta 22 estudiantes de cuatro y tres afios. Todos los salones de
Pre-K tienen un bafio en el que los estudiantes pueden usar en
CUALQUIER momento. Nunca se les pide a los estudiantes que esperen a
menos que haya otro estudiante en el bano.

Expectativas de edad

A los tres afios, la mayoria de los estudiantes se encuentran en las ultimas
fases del aprendizaje para ir al bafio, mientras aprenden a usar
instalaciones desconocidas, se adaptan al horario del bafio, aprenden a
limpiarse de forma independiente y adquieren confianza para decirle al
maestro cuando necesitan ir al bafio. No importa en qué etapa del proceso
de aprendizaje para ir al bafio se encuentre su hijo(a), todos debemos
trabajar juntos para que la experiencia de su hijo(a) sea lo mas fluida
posible.

Requisitos paralainscripcion

Segun la Agencia de Educacion de Texas, no es obligatorio que los nifios
estén completamente entrenados para ir al bafio antes de ingresar a un
programa publico de prekinder financiado por el estado. Sin embargo, se
recomienda que las familias trabajen diligentemente en ensefarle a ir al
bafio una vez que su hijo(a) esté inscrito(a) si no antes.



Si bien no es obligatorio que su hijo sepa ir al bafio para asistir al Pre-
Kinder publico, su hijo(a) debe aprender a ir al bafio antes de los 3 afios. El
maestro no podra dedicar tiempo individual a ensefiarle habilidades para ir
al bafio. El maestro(a) establecera un horario y alentara a su hijo(a). El/ella
es responsable de la instruccion diaria, el progreso académico y las
evaluaciones de todos los estudiantes en el salén de clase. El/la Asistente
de Maestro(a) esta ahi para ayudar cuando hay accidentes; sin embargo,
también es responsable de brindar apoyo académico a los estudiantes en
grupos pequefnos y centros/estaciones de aprendizaje. Por lo tanto, no es
posible que ninguno de los dos se centre en ensefiar a un estudiante a ir al
bafno en la escuela.

Apoyo para el entrenamiento para ir al bafo

» Asistencia: El/la maestro(a) o el asistente del maestro brindara
asistencia, como recordatorios verbales o estimulo para que su hijo use el
bafo. Los profesores y asistentes pueden ayudar con botones, cinturones
y cremalleras/cierres.

» Accidentes: Sabemos que pueden ocurrir accidentes de vez en cuando.
Por este motivo, solicitamos a los padres/tutores que proporcionen un
uniforme extra. Por favor incluya calcetines y ropa interior limpia junto con
el uniforme. Tenga en cuenta que se pedira a los padres/tutores que
vengan a cambiar a sus hijos en caso de accidentes graves. Los maestros
0 asistentes de maestro(a) no ayudaran a su hijo a limpiarse. Su hijo
debera poder cambiarse y ponerse ropa limpia por si solo.

» Horario para ir al bafio: El maestro del salon de clases se asegurara de
gue se establezcan descansos regulares para ir al bafio y se establezcan
recordatorios a lo largo del dia.

Como padre/tutor, aqui le mostramos coOmo puede ayudar a apoyar la
independencia de su hijo(a) a la hora de ir al bafio, ya sea en casa o en la
escuela.

» Vistalos con ropa que sea facil de quitar de forma independiente para ir al
bafio (se recomiendan pantalénes/shorts con elasticos)

* Proporcionar toallitas humedas

* Haga que su hijo(a) practique subirse y bajarse los pantalones por si
solo(a)



* Anime a los nifios a limpiarse

* Tenga siempre un juego de ropa limpia adicional, incluida ropa interior y
calcetines, en la mochila de su hijo(a)

* Elogie con entusiasmo a su hijo(a) por todo su esfuerzo y éxito. El
refuerzo positivo puede ayudar a animar a su hijo a desarrollar mejores
habitos para ir al bafio. Nunca culpes ni avergtiences a un nifio por tener
un accidente para ir al bafio

Excepciones y circunstancias especiales

Entendemos que los nifios identificados con necesidades especiales o
retrasos en el desarrollo pueden requerir un plan de entrenamiento para ir
al bafio mas personalizado y flexible. Si el nifio tiene un Plan de Educacion
Individualizado (IEP), el maestro o el asistente del maestro puede ayudar
al nifio a limpiarse y ponerse ropa limpia.

Acciones disciplinarias

Los accidentes se manejaran con sensibilidad y no se tomaran medidas
disciplinarias por accidentes de entrenamiento para ir al bafio. Los nifios
gue tengan accidentes no seran humillados ni castigados. El maestro
informara a los padres/tutores sobre los accidentes al final del dia, ya sea
en persona o mediante una nota.

Si su hijo(a) tiene un accidente, el maestro o el asistente lo acompafaran
discretamente al bafio. Se alentara a su hijo(a) a completar la accion en el
bafio para asegurarse de que su vejiga o los intestinos estén
completamente vaciados. Se espera que su hijo/a se limpie por si solo(a) y
se ponga ropa limpia. Como se mencioné anteriormente, los maestros y
asistentes pueden ayudar con botones, cremalleras/cierres y cinturones. Si
la ropa interior del nifio(a) esta excesivamente sucia, sera desechada. El
resto de la ropa sucia se devolvera en una bolsa de plastico con cierre en
la mochila del estudiante.



